Kurs Biomechanik im Zusammenspiel

Sie mdchten einmal eine neue Sichtweise auf sich und Ihr Pferd gewinnen?

Mit feiner reiterlicher Hilfengebung, in Anlehnung an die Skala der Ausbildung, auf ihr Pferd eingehen und

besser verstehen? Die Entfaltung seines und Ihres Potentials weiter fordern?

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit ihrer reiterlichen Einwirkung, die biomechanischen Zusammenhange
der Bewegungsablaufe lhres Pferdes besser zu verstehen & fordern. Dieses Zusammenspiel mochte ich
Ihnen aus osteopathischer Sichtweise, vereint mit der Klassischen Reitlehre naherbringen.

Bezogen auf den aktuellen Ausbildungsstand, analysiere ich Ihre Starken und Schwachen, um gemeinsam
ein Konzept zu erarbeiten, mit dessen Hilfe Sie Schritt fiir Schritt nachhaltige Fortschritte erzielen kénnen.

Besonderer Schwerpunkt liegt in der Reittechnik mit feiner Hilfengebung und Leichtigkeit, in Anlehnung an
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die Anatomie lhres Pferdes.

Sheila Siladji / www.stronghorse.de / Pferdewirtschaftsmeisterin FN & Osteopathin nach |.C.R.E.O.
Noch in Hamburg stationiert, bald zuriick in der Schweiz

Biomechanik von Pferd & Reiter / Dressurreiten
Korrekte Zdumung & Sattlung / Helmpflicht

2 Lektionen & 45min (bitte zuvor 15min einschritten)
Samstag & Sonntag / 11.02.2023 & 12.02.2023

Einzellektionen / Zeitplan nach Anmeldung
Alle Pferderassen sind willkommen!

CHF 170.00 fir Aktive Mitglieder RVR, RVW und Reitclub Baden
CHF 200.00 flr Externe

Reithalle des RVR im Gfeend in Niederrohrdorf (Wegbeschrieb: www.rv-reusstal.ch)

06.01.2023 / Anmeldung ist verbindlich und geht einher mit der Zahlung des Kurses zum 06.02.23

mj-dressage@gmx.ch / 079 671 73 64

Bei der Anmeldung bitte folgende Angaben vermerken:
o \ereinszugehdrigkeit oder Nicht-Mitglied einer der oben erwahnten Vereine
o Name, Adresse, Telefonnummer

e Name, Alter, Rasse und Ausbildungsstand des Pferdes

Aargauische Kantonalbank, Fislisbach
IBAN CH96 0076 1502 5573 2200 1
Lautend auf: Reitverein Reusstal, im Gfeend, 5443 Niederrohrdorf
Vermerk: Biomechanik i

e Versicherung ist Sache der Teilnehmer. =
o Bitte beachtet die Regeln der Hallenbenutzung, insbesondere das Auskratzen*derHufe und das
Entfernen von Mist in und um die Reithalle.


http://www.stronghorse.de/
http://www.rv-reusstal.ch/
mailto:mj-dressage@gmx.ch

